
बहुत मह×वपूण[ सूचनाए ं

१) èĚोक के पǐरणाम : अगर मौत न हो तो अममून  लकवा , बोलन ेकȧ 
शिÈत कम या ख़तम होना और ͫडĤेशन।  यह बाकȧ िज़Ûदगी तक साथ रह 
सकते हɇ, इलाज के बावज़ूद। 
२) Èया èĚोक से बचा जा सका है ? : सहȣ रहने, खान पान और åयायाम से 
èĚोक कȧ सàभावना काफȧ हद तक कम करȣ जा सकती है।  
३) वìत कȧ कȧमत : यǑद èĚोक के होते हȣ मरȣज़ का २-३ घंटे के बीच सहȣ 
उपचार शुǾ हो जाए तो èĚोक के पǐरणाम कम हो सकत ेहɇ।  
इसͧलए ज़Ǿरȣ है कȧ हम सब को èĚोक के बारे मɅ और उसके शुǾआती लêणɈ  
के बारे मɅ जानकारȣ हो। हालाँͩ क तक़रȣबन हर दो सकंेड मɅ ͩकसी åयिÈत को 
èĚोक होता है , ͩफर भी भारत मɅ èĚोक के ͧलए साव[जǓनक जागǾकता के 
साथ-साथ उसके Ǔनवारण के ͧलए काय[Đमɉ कȧ बहुत कमी है। 
 
हमने भारत को अͬधक èĚोक अवगत कराने और èĚोक कम करने के 
काय[Đमɉ के अͬधक आयोजन के ͧलए एक याͬचका पर हèता¢र ͩकए हɇ। आप 
भी अͬधक पढ़ सकत ेहɇ और याͬचका पर हèता¢र कर सकते हɇ: 
http://chng.it/pfNcg7nc 
आपके समथ[न से बहुत मदद ͧमलेगी। कृपया इस संदेश को अपने सभी सोशल 
मीͫडया चैनलɉ और कहȣ ंऔर भी साझा करɅ जहा ँआप कर सकते हɇ। यह एक 
बड़ी मदद होगी! बहुत बहुत धÛयवाद ! 
 
नोट : आéवान सभी भारतीय èĚोक पीͫड़तɉ, देखभाल करन ेवालɉ , 
ͩफिजयोथेरेͪपèट, डॉÈटस[ इ×याǑद  का : £ान साझा करने, सहायता और 
Ĥो×साहन के ͧलए मÝुत गैर-वाͨणिÏयक åहाɪसएप Ēुप से जुड़Ʌ: 
https://strokesupport.in/r/wap 
 
अगर आप èĚोक के बारे मɅ और जानना चाहत ेहɇ तो हमारȣ वबेसाइट है : 
https://strokesupport.in 




