
ப�கவாத�= உட�� ஒ�ப�க
ெசய�பா� �ைற� அ�ல�

இற�க ேநரி��!

1. யா��� ப�கவாத� வ��? :  ெபா�வாக உய� ர�த அ��த�,
�ைகப���த�, அத�க உட� எைட ெகா�டவ�க��� வ�� வா��� அத�க�
இ��தா�� யா���� வரலா�.
2. ப�கவா�த��கான அற��ற�க�: ந�ைலத�மாற� வ��� வா���, வா�
�ள�த�, ஒ� ப�க ைக, கா� வ�ைம இழ�த�, �க� ஒ� �ற�த��
இ��த� ம��� பா�ைவ இழ�த�
https://strokesupport.in/be-fast/
இ�த அற��ற�க� ெபா�வாக எ�த காரண�� இ�லாம� வ�� ேம��
�ைற�த ேநர�த�� சரியாக�வ��டா�� ேம�� வ�வத�கான ஆப��
இ��� ெகா�ேட இ����.
3. ப�கவாத�த�� வ�ைள�க�: ஒ�ப�க உட� வ�ைம ���த�, ேப��
இழ�த� அ�ல� �ைறபா�க� ம��� மன அ��த�த��� உ�ப�த�. இ�த
ப�ர�ச�ைனக� ம���வ�த���� உ�ப�டதா�� க����� ெதாட���
இ��க வா��� உ��.
4. ப�கவாத�ைத தவ���க ���மா?: ஆேரா�க�யமான பழ�க வழ�க�க�,
சரியான உண�  ம��� உட�பய��ச� ப�கவாத�த��கன வா���கைள
ெவ�வாக �ைற���.
5.ேநர�த�� மத���: சரியான ம���வ ச�க��ைச 2-3 மணி ேநர�த����
எ��� ெகா�டா� �ைளய�� ர�த ஓ�ட ேகாளாற�னா� வ��
ப�கவாத�த�� வ�ைள�க� �ைற��.

மிக ��க�ய தகவ�! 

அைழ��: அைன�� ப�கவாத பாத��ப��� உ�ப�டவ�க��
அவ�கள� ���ப�த�ன��, ம���வ�க�, இய��ைற
ம���வ�க� ம��� இ� ேபா�ேறா�. இ�த வா��அ� ��வ��
இைண�� த�க� அற��சா� க����கைள பக���� உதவ�
ம��� ஊ�க�ப��த�ம
https://strokesupport.in/contact/

A humble effort of Nav Anubhuti Welfare Society

ப�கவாத� ஆதர� இ�த�யா 

ந�ப��ைக
த�த�

https://strokesupport.in
ப�கவாத�ைத ப�ற�ய வ�ழி��ண��

அத�க�ப���த� ம��� பாத��கப�டவ����
அவர� ���ப�த�ன���� ஆதர� அளி�ப�!

To Quickly  Join Our
Stroke Warriors 
 Community on

WhatsApp using
your Mobile 

1) Click this Link :
https://strokesupport

.in/r/meet
OR

2) Scan the QR Code
and click URL
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ப�கவாத� வ�தா� ேவகமாக ெசய�பட��!

BALANCE EYES FACE ARM SPEECH TIME
க�: ஒ�
அ�ல� இ�
க�களி��
பா�ைவ பாத���

�க�: �க�த��
இ��ற��

�ர�� இ��ப�

ைக, கா�: ஒ� �ற
ைக கா�க�

உண��ச� ம���
வ�ைம �ைறத�.

இ� ேபா�ற
அற��ற�க�

த��ெரன ஏ�ப�டா�
உடன�யாக
ஆ��ல�ைஸ
அைழ�க��.

ேப��: �ள�த�
அ�ல� இயலா�

இ��த�.

உட� ந�ைலபா�: உட�
ந�ைலபா� �ைறபா�,

தைலவ�,
தைல��ற�

B E F A S T

ந�ைலபா� ெகா�ட
உட�

க� �க� ைக, கா� ேப�� ஆ��ல�� அைழ���
ேநர�
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